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O consumo de produtos
frescos da região, pouco
processados e sazonais,

promove a saúde, a
sustentabilidade e o
respeito pelos ciclos

naturais.

Benefícios para a
saúde:

Riqueza Nutricional
Prevenção de
Doenças 
Diminuição da
ingestão de
substâncias
prejudiciais 

Dia Mundial da
Alimentação

A roda dos alimentos
apresenta os diversos
princípios da Dieta
Mediterrânica, incluindo o
tamanho das porções a
consumir
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Os principais alimentos de cada estação
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https://www.apn.org.pt/documentos/ebook
s/Ebook_Dieta_Mediterranica.pdf
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